SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOtY PODSTAWOWEJ W OSSOWIE W ROKU SZKOLNYM 2017/2018,

Podstawa prawna:

1
2
3.
4

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe- Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 60)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 59)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 2016 r. poz. 1379 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkoét (Dz. U. Poz. 977, 2014 r. poz. 803 oraz 2016 r. poz. 895)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 1. Poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. 2017 .
poz. 703)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz. U. 2017 r. poz. 1534)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program
lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2017 r. poz. 1569)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu

o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 r. poz. 1249)



10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatano$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji
(Dz. U. 2014 r. poz. 1170 ze zm.)
11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowe] organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz. U. 2017 r. poz. 649)

WSTEP DO SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

SZKOtY PODSTAWOWEJ W OSSOWIE W ROKU SZKOLNYM 2017/2018,

coyli jak pracowad 7 uczniem, Zeby dobrze i bezpiecznie czul sie w szkole i byt akceptowany w grupie oraz w jaki sposéb wspomagaé mtodych

ludzi w budowaniu wtasnej — lecz wlasciwej — hierarchii wartosci.

Szkota Podstawowa w Ossowie realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze wspierajace wszechstronny rozwoj ucznia, wyposaza w niezbedna wiedze,
zacheca do rozwoju intelektualnego oraz rozwija postawy, zachowania i normy cenione w spoteczenstwie. W realizowanym procesie dydaktyczno —
wychowawczym szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci narodowej. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede
wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci wiasnie sklaniajg mtodego cztowieka do podejmowania odpowiednich wyborow lub decyzji i
umozliwiajg mu krytyczny odbidr rzeczywistosci, buduja odpornos¢ na zjawiska ryzyka oraz

wspieraja dziecko w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spoteczne;.



W roku szkolnym 2017/2018 dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreSlona jest przez: szkolny zestaw programéw nauczania i program wychowawczo-
profilaktyczny. Realizujac zadania, szkota wspiera ucznia w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do budowania dojrzalej osobowosci
i pelnowartosciowym uczestnictwie w zyciu spolecznym oraz zdolnosci bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie niosgcym coraz wigcej zagrozen.
W programach wychowawczym i profilaktycznym szkoty zostal zawarty system dziatan podejmowanych celowo i realizowanych podczas zajgé
organizowanych przez szkotg, zgodnie z normami i warto§ciami ujetymi w dokumentach stanowigcych podstawe prawng funkcjonowania szkoty.
Programy be¢da realizowane przez wszystkich nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi, przy statej, bezposredniej wspotpracy z rodzicami oraz
innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza dziatalnos¢ szkoty.

Program jest zapisem uwzgledniajgcym nowg podstawe programowsg dla oddziatu przedszkolnego, klas IIV,VII i starg podstawe dla pozostatych klas

szkoty podstawowej oraz II i III klasy gimnazjum. Jest dokumentem otwartym, tzn. uwzgledniajacym zmienno$¢ sytuacji wychowawczych.

CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO:

1. Rozwijanie u uczniow prawidtowych zachowan i postaw oraz szacunku, akceptacji dla siebie i innych.

2. Wdrazanie uczniow do przestrzegania norm i wartosci dobrego wychowania ogolnie przyjetych i akceptowanych przez nasze spoteczenstwo.

3. Ksztaltowanie tolerancji, prawidtowych relacji i kontaktow interpersonalnych.

4. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy réwiesnicze;j.

5. Poglebianie §wiadomosci na temat radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, problemowymi w szkole i poza nia.

6. Ksztaltowanie postawy patriotycznej, ofiarnosci, altruizmu, solidarnosci i poczucia wspolnoty rodzinnej, lokalnej oraz tozsamosci narodowe;j.

7. Pomoc uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w nauce, i wspieranie uczniow zdolnych w rozwijaniu ich umiejetnosci i kompetencji, takich jak:
kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢.

8. Utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki,

upowszechnianie wérod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych —

w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych.



9. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wyrabianie nawykoéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego
i innych osob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej
i wdrazania profilaktyki.

10. Budzenie wrazliwosci na pickno przyrody, dbato$¢ o najblizsze otoczenie i srodowisko naturalne.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do uczniéw rownolegle z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zajeé z

wychowawcg klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotéw, takich jak np.:

wychowanie przedszkolne;
edukacja wczesnoszkolna;
przyroda;

biologia;

wychowanie fizyczne;
edukacja dla bezpieczenstwa;
technika;

informatyka;

wiedza o spoteczenstwie;
etyka;

wychowanie do Zycia w rodzinie;



Zagadnienia zawarte w Programie wychowawczo - profilaktycznym beda realizowane na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz

innych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych w nastepujacych formach:

- godziny z wychowawcg (realizacja planu pracy wychowawcy),

-pogadanki tematyczne,

-indywidualne rozmowy z uczniem, rodzicem (wedlug potrzeb),

- wspotpraca z PPP, pielegniarkg szkolna i innymi instytucjami , z ktérymi wspotpracuje szkota

- wycieczki klasowe,

- zajecia pozalekcyjne,

- stworzenie mozliwos$ci dziatania SU oraz innych organizacji mtodziezowych majacych prawo dziatania na terenie szkoty,

- podtrzymywanie i rozwijanie dobrych tradycji Szkoty ( czczenie rocznic narodowych i §wiat, opieka nad miejscami pamiegci, wspolpraca z absolwentami,

spotkania z ciekawymi ludzmi).

W efekcie dazymy do tego, aby absolwent naszej szkoly:

- odro6zniat dobro od zla,
- szanowat godnosc¢ czlowieka,

- potrafit samodzielnie i pozytywnie kreowac¢ swoja przysztosc,



- sprostat wyzwaniom dorostego zycia,

- odrzucil przemoc i agresjg,

- umial dba¢ o zdrowie wiasne i innych,

- potrafit racjonalnie i w wartosciowy sposob wykorzystywac swoj czas wolny,

- zyt w zgodzie z przyroda i $srodowiskiem naturalnym,

- dysponowat wiedza i cennymi umiejetnos$ciami, ktore umozliwig mu podjgcie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym,
- posiadat umiejegtnos¢ pracy zespotowej oraz odznaczat si¢ kreatywnoscia, przedsiebiorczoscia i odpowiedzialno$cia,

- potrafit korzysta¢ z dobr kultury swojego regionu, Polski i Europy,

- uczestniczyt w zyciu kulturalnym,

- akceptowat odmienno$¢ innych.

PRZESEANKI DO OPRACOWANIA PROGRAMU

1. Mocne i slabe strony szkoly w aspekcie wystepowania czynnikéw chroniacych oraz czynnikéw ryzyka.

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty zostal opracowany na podstawie dotychczasowych doswiadczen, glownych probleméw
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku, po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na
podstawie wynikow i wnioskow z przeprowadzonej diagnozy, na podstawie analizy programu wychowania, programu profilaktyki, raportu ewaluacji
wewngtrznej, dziennikow klasowych, dziennikow pedagoga, sprawozdan wychowawcow klas 1 protokotow posiedzen Rady Pedagogicznej i Rady

Rodzicow oraz obserwacji. Program zaktada realizacj¢ wymienionych celow poprzez szczegétowe zadania wychowawcze, skonstruowane i dobrane
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odpowiednio dla danego etapu nauczania, wieku, mozliwosci i potrzeb ucznia. Podejmowane dzialania majg na celu zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego wychowanka Szkoly. Na podstawie wyzej wymienionych dzialan ustalono mocne i stabe strony szkoty w Ossowie wplywajace na

jakos$¢ edukacji w placowce.

Mocne strony szkoly to:

e dobra baza lokalowa budynku

e warunki na terenie szkolnym dostosowane do bezpiecznych zabaw i zaje¢ terenowych

e monitoring w szkole

e niewielka placowkach

e niezbyt liczne klasy

e do szkoty uczeszczajg kolejne dzieci z rodziny

e do szkoty uczeszczaja w wiekszos$ci dzieci z najblizszej okolicy

e cykliczny udzial szkoty w akcjach promujacych zdrowy tryb zycia m.in. ,,Pij mleko”, ,,Owoce w szkole” i ,,Trzymaj forme”.

e wieloletni udziat szkoty w pracy na rzecz innych, w tym wolontariacie szkolnym i pozaszkolnym

Powoduja one, ze w szkole zaistniaty warunki, dzigki ktorym w srodowisku szkolnym mozna zaobserwowaé nastepujace czynniki chronigce:

e brak anonimowosci uczniow

e znajomos¢ srodowiska z ktdrego wywodzg si¢ uczniowie i1 jego problemow

e znajomos¢ $rodowiska rodzinnego wigkszosci uczniow

e cigglos¢ wychowawcza i znajomos¢ catej kadry pedagogicznej przez uczniow

e mozliwo$¢ wykorzystania otoczenia szkoty do aktywnego spedzania czasu przez ucznidow podczas i po zajeciach lekcyjnych



e wspolpraca z rodzicami

e wlaczanie si¢ ucznidw w inicjatywy na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego, co buduje wiezi spoteczne oraz poczucie przynalezno$ci

Slabe strony szkoly to:

e stabe wyniki dydaktyczne

o klasy taczone

e niezdrowe nawyki zywieniowe

e niewielka liczba rodzicoOw zaangazowanych w zycie szkoty

e trudnosci w organizowaniu wycieczek i wyjazdow, wynikajace z e zbyt matej liczby uczniow w poszczegdlnych oddziatach

e ograniczony dostep do biblioteki szkolnej

Stabe strony szkoty zwigzane z pojawianiem si¢ nastepujgcych_czynnikow ryzyka, z ktérymi musi si¢ mierzy¢ szkota:

e brak drugiego $niadania lub zastepowanie go stodyczami

e $rodowisko rodzinne, w ktérym brak motywacji do systematycznej nauki

e absencja na zajeciach i spo6znienia uczniéw na lekcje oraz wynikajace z tego zalegtosci edukacyjne
e brak ambicji intelektualnych i checi do nauki

e szkota przestaje by¢ atrakcyjna dla dzieci i mlodziezy

e niewlasciwe gospodarowanie czasem wolnym (komputer, telefon, brak zainteresowan).



2. Whnioski

Na podstawie analizy dostepnych danych ustalono najwazniejsze problemy wychowawczo - profilaktyczne wystepujace obecnie w szkole oraz ich

prawdopodobne przyczyny.

a) Stabe wyniki dydaktyczne
Przyczyny to:

e uczniowie po nieobecnosci nie uzupetniajg materiatu z lekcji

e czeste nieprzygotowania do lekcji i brak systematycznosci

e liczna grupa uczniéw posiadajacych opinie lub orzeczenia

e wysoki procent ucznidéw cudzoziemskich

e matla motywacja do nauki wynikajaca m.in. z braku odpowiedniego zaangazowania rodzicow
e uczniowie nie korzystaja z zaje¢ wspierajacych i rozwijajacych oferowanych w szkole

o lekcje w Klasach taczonych

b) Niezdrowe nawyki zywieniowe

Przyczyny to:

e brak drugiego $niadania lub zastgpowanie go niezdrowymi przekaskami i napojami
e przynoszenie niepelnowartosciowych positkéw na drugie $niadanie

e matla swiadomos¢ rodzicOw



c) Zta organizacja czasu wolnego oraz nadmierne i niewtasciwe korzystanie z zasobow Internetu
Przyczyny to:

e niedostateczna wiedza na temat zagrozen internetowych wsrdd uczniow
e nieodpowiedni nadzor rodzicielski

e ograniczone mozliwosci réznych form spedzania wolnego czasu i rozwijania swoich zdolnosci oraz zainteresowan na terenie miejscowosci

3. Rekomendacje

W celu przeciwdziatania zdiagnozowanym problemom wychowawczo - profilaktycznym wystepujacym obecnie w szkole rekomendowane jest podjecie

nastepujacych dziatan:

a) Stabe wyniki dydaktyczne

e Systematyczna kontrola przez nauczycieli przygotowania uczniow do lekcji.

Informowanie (na biezaco) wychowawcow o spoéznieniach i nieobecnosciach uczniow.

e Stosowanie wzmocnien pozytywnych i zachet do podejmowania wysitku intelektualnego.

e Stosowanie na lekcjach metod aktywizujacych, réznorodnych pomocy naukowych dostgpnych w szkole, umozliwienie uczniom
wspotdecydowania o formach pracy na lekcji.

e Promowanie czytelnictwa i korzystania z biblioteki szkolnej.

e Regularne informowanie rodzicow o biezacym funkcjonowaniu uczniéw w szkole.
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b) Niezdrowe nawyki zywieniowe
e Przekazanie rodzicom na zebraniach informacji o zdrowym odzywianiu dzieci i mtodziezy.
e Organizowanie w klasach przerw $niadaniowych ( w tym przygotowywanie positkow).
e Zapoznanie (przypomnienie) zasad zdrowego odzywiania na podstawie piramidy zywieniowe;.
e (Gazetki promujace zdrowy styl zycia.
e Udostepnianie na zabawy ruchowe uczniom klas I-11I ( pod opieka nauczyciela) sali gimnastycznej w czasie przerw miedzylekcyjnych.

e Kontynuowanie udziatu szkoty w programie ,,Warzywa i owoce oraz szklanka mleka”.

c) Nadmierne i niewlasciwe korzystanie z zasobow Internetu
e Realizacja tematéw zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie w trakcie zaje¢ edukacyjnych.
e Przekazanie rodzicom podczas zebran i dni otwartych informacji o zagrozeniach zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie.

e Egzekwowanie zakazu korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych w szkole zgodnie z procedurami obowiazujacymi w szkole.

Podczas realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na wyzej wymienione rekomendacie.

4. Zadania programu

Pogram wychowawczo - profilaktyczny realizowany w szkole w Ossowie oparty jest na celach ogolnych, wynikajgcych z przepisow prawa o§wiatowego,
ktore okreslaja zadania szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki uczniow szkoty podstawowej (z oddziatami gimnazjum — Klasa Il i I11) oraz oddziatu
przedszkolnego.

Po rozpoznaniu mocnych i stabych stron szkoty, a takze na podstawie wynikajacych z nich wnioskow i rekomendacji w roku szkolnym 2017/2018 szczegdlny
nacisk w programie jest polozony na realizacj¢ zadan nr 5, 8,17, 19, 20 (podkreslone w tekscie).
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,

Wprowadzanie uczniéw w $wiat wartoéci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;j.

Ksztaltowanie u ucznidéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsigbiorczosé.

Rozwijanie umiejetnosei krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Stworzenie uczniom warunkow do nabywania wiedzy i umiejgtnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik
wywodzacych si¢ z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego mys$lenia, programowania, postugiwania si¢ aplikacjami komputerowymi,
wyszukiwania i wykorzystywania informacji z r6znych zrédet.

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejgtno$ci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumie¢ $wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu whasnych predyspozycji i okreslaniu kierunku i drogi dalszej edukacji.

Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej.
Ksztattowanie postawy otwartej wobec §wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowosc.

Zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.
Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Przygotowanie ucznia do wykonywania obowiazkow oraz wdrazania samorozwoju.

Zapewnienie bezpiecznych warunkow oraz przyjaznej atmosfery do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.
Nauczanie dostosowane do mozliwos$ci psychofizycznych oraz tempa ucznia osiggania przez niego sukcesu wzmacnianie motywaciji do nauki i
radzenia sobie z wyzwaniami.

Wprowadzenie uczniéw w $wiat literatury, ugruntowanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze potrzebne do
krytycznego odbioru utworow literackich i innych tekstow kultury.

Przygotowywanie uczniéw do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnienie wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju.
Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwijanie zainteresowania ekologia.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.
Integrowanie zespotu klasowego, w ktorym uczniowie, dzigki pracy w grupie, uczg sie rozwigzywania problemow, aktywnego stuchania, skutecznego
komunikowania si¢, a takze wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci.
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5. Cele szczegolowe programu

Cele ogolne programu profilaktycznego sa realizowane w oparciu o cele szczegdtowe zawarte w dalszej czgsci dokumentu. Ze wzgledow praktycznych
zostaly one przedstawione w formie 3 cze$ci: wychowanie przedszkolne, klasy I-111 i klasy 1V- VIII. Wszystkie czeSci tworzg catos¢, kontynuujac i
rozszerzajac dziatania podejmowane we wczesniejszej edukacji uczniow. Pogrubiong czcionkg zaznaczono w tekscie te cele ktorych realizacja jest
priorytetowa w roku szkolnym 2017/2018.

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

-respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

- respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac
uwage na ich indywidualne potrzeby;

Obszar tresci Wymagania szczegotowe. Uczen: Sposob realizacji Realizator Termin Dowod
wychowawczo- realizacji
profilaktycznych

,Zdrowie- edukacja = Zna podstawowe zasady dbatosci o zdrowie: Podczas zajgé w Nauczyciel Zgodnie z planem | Zapis w
zdrowotna” oddziale wych. zajec dzienniku
- komunikuje potrzebe¢ ruchu, odpoczynku itp.; przedszkolnym przedszkolnego klasowym
- wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujgce nawyk utrzymania
prawidtowej postawy ciala;
- przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest Podczas zaje¢ w Nauczyciel Zgodnie z planem | Zapis w
"Relacje- cztonkiem; oddziale wych. zajec dzienniku
ksztaltowanie przedszkolnym przedszkolnego. klasowym
postaw - wyraza szacunek wobec innych o0sob i przestrzegajac tych
spotecznych" wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze;
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- obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste; Podczas zajgé w Nauczyciel Zgodnie z planem | Zapis w
oddziale wychowania zajec dzienniku

- uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, przedszkolnym przedszkolnego klasowym

pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyjecia

konsekwencji swojego zachowania.

Przezywa emocje w sposdb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym

otoczeniu:

-rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma

swiadomos¢, ze odczuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie;

- wczuwa sie¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia,

- dostrzega, ze zwierzgta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia

w stosunku do nich zyczliwo$¢ i troske;

- dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako

zrodta satysfakeji estetyczne;.
"Kultura- warto$ci, Szanuje tradycje i kulture wlasnego narodu, a takze innych Podczas zaje¢ w Nauczyciel Zgodnie z planem | Zapis w
normy, wzory narodow: oddziale wychowania zajet i wg dzienniku
zachowan" - wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole  przedszkolnym przedszkolnego  kalendarza klasowym

narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane o0raz podczas uroczystosci

z regionami Polski ukryte uroczystosci szkolnych

- w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, orientuje szkolnych.

si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskie;;

- wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni wazne dla
wszystkich dzieci w oddziale przedszkolnym, np. hymn narodowy,
potrzebne do organizacji uroczystosci;

14




- wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i 0soby z
najblizszego otoczenia.
Wyraza wlasne emocje w roznych formach ekspresji:

-wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢
w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatéw werbalnych i
pozawerbalnych: tanca, gestow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych;

"Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)"

Podczas zajgc w
oddziale
przedszkolnym

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych:

- odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywisto$ci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

Nauczyciel
wychowania
przedszkolnego

Zgodnie z planem
zajec

Zapis w
dzienniku
klasowym

Obszar tresci
wychowawczo-
profilaktycznych

"Zdrowie- edukacja
zdrowotna

KLASY I-111

Wymagania szczeg6lowe. Uczen: Sposob realizacji

Podczas realizacji
zaje¢ edukacji
zintegrowanej

— dba o higiene oraz estetyke wlasna i otoczenia;

— ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i

Realizator

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

Termin

Zgodnie z planem
zajec

Dowadd realizacji

Zapis w dzienniku
klasowym,
sprawozdania z
planu wych-prof.
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"Relacje-
ksztaltowanie
postaw
spotecznych"

zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii
ma wplyw na utrat¢ zdrowia czlowieka;

— identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina, Podczas zajec
klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod; edukacji
respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach; zintegrowanej

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i
wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i
zasad;

— wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczeScie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci,

— odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osdb, np. rodzing,
klasg, panstwo;

— ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy
si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob-
rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a
takze symbole tych wspodlnot;

— szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

— uwzglednia coraz cz¢éciej godnos¢ 1 dobro innych osob,

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

Zgodnie z planem
zajec

Zapis w dzienniku
klasowym,
sprawozdania z
planu wych-prof.
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"Kultura- warto$ci,
normy, wzory
zachowan"

podejmujac decyzje o dzialaniu;

— wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0sob oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wtasciwe
zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscia dla nich, i nazywajac
to, co jest wartoscig dla niego;

— na$laduje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

— przestrzega zasad obowiazujacych we wspdlnocie osob, ktorej
jest cztonkiem;

— ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac si¢ do Podczas realizacji Nauczyciele
poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, zaje¢ edukacji nauczania
obowiazkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, zintegrowanej, zintegrowanego
powsciagliwo$¢, pomoc, zado$¢éuczynienie, przepraszanie, uznanie, podczas uroczystosci , hauczyciele:
uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko  szkolnych, w jezyka

szkolne; ktorych uczniowie | angielskiego,

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, beda brali udziat religii

przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w
roznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i w
$wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

— odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i
poznaje, ze dobro jest zrédtem szczgscia wlasnego oraz innych
0sob;

— odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Zgodnie z planem
zajec

Zapis w dzienniku
klasowym,
sprawozdania z
planu wych-prof.
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"Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)"

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki,
wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu;

— rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ Srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o roznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z
informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
r6znych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego,
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa: powo6dz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z Czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob
(rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci
Internet;

Podczas realizacji
zaje¢ edukacji
zintegrowanej

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego
, Nauczyciele:
jezyka
angielskiego,
religii

Zgodnie z planem
zajec

Zapis w dzienniku
klasowym,
sprawozdania z
planu wych-prof.
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KLASY IV-VI1Il i ODDZIALY I1i 11l GIMNAZJUM

Obszar tresci Wymagania szczegdtowe. Uczen: Sposdb Realizator Termin Dowad realizacji
wychowawczo- realizacji
profilaktycznych

""Zdrowie- edukacja Analizuje zwigzek pomi¢dzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem  Podczas zaje¢  Nauczyciele: Zgodnie z Zapis w dzienniku

zdrowotna' zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej, w  biologii, biologii i planem klasowym
szczegblnosci: przyrody. przyrody
- uzasadnia koniecznos$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i
funkcjonowania uktadu ruchu;
- uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowane;j
do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna
itp.), przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca).
Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
otoczenie, w szczegolnosci: przyrody, przyrody planem zajgé klasowym
- opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania si¢).
- wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie; edukacjadla  edukacji dla planem zajg¢ klasowym

bezp., wych.  bezp., wych.
- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), fi?-, pr_Z_yrody, ﬁ_Z-, p_r_zyrody,
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystepuja  01010gii, godz.  biologii,
Z wych. wychowawcy

wsrod nastolatkow;
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- odr6znia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze mieé¢

wplywu;

- omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiegjgtnosci komunikacji interpersonalne;j
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

- wymienia rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1
spoleczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;
- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidlowg postawe ciata w réznych sytuacjach;
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- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wpltyw;

- omawia sposoby redukowania hadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim

w sposob konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania

si¢ i uzywania sterydow w celu zwigckszenia masy mie$ni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania;

W sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do
jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych, w szczegolnosci:

- postuguje si¢ technologia zgodnie z zasadami i prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Postuguje sie bardzo podstawowym zasobem srodkow jezykowych
umozliwiajacych realizacje wymagan w zakresie zywienia (artykuty
spozywcze, positki, lokale gastronomiczne) i zdrowia (samopoczucie,
choroby, ich objawy i leczenie).

Podczas zaje¢  Nauczyciel
informatycz. | informatyki,
techniki

Podczas zajg¢  nauczyciel j.
j. francuskiego | francuskiego i
i j.angielskiego j. angielskiego

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym
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Postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych
umozliwiajacych realizacj¢ wymagan w zakresie zywienia, sportu i
zdrowia .

"Relacje-
ksztaltowanie postaw
spolecznych"

Uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow. Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
biologii biologii planem zajeé klasowym
Opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie =~ Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
korzystajacego z dobr przyrody, w szczegdlnosci: biologii, biologii, planem zaje¢i  klasowym
- uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody; przyrody, przyrody, wg kalendarza
- ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania techniki, techniki, chemii uroczystosci
odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu; chemii szkolnych
- proponuje sposoby zapobiegania powigkszaniu si¢ ,,dziury ozonowej”.
Uzasadnia znaczenie procedur demokratycznych i stosuje je w zyciu Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
szkoty oraz grup, w ktorych uczestniczy, w szczegdlnoscei: wiedzy o wiedzy o planem zaj¢¢ i klasowym,
spoteczenstwie spoleczenstwie, planem pracy SU sprawozdanie z
, zajec z wychowawca i pracy SU
-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i wychowawcg i opiekun SU;
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania pracy SU; podczas pracy w
wspolnych decyz;ji. podczas pracy grupach
w grupach na | nauczyciele
wszystkich wszystkich
przedmiotach | przedmiotow
Wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia  Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
istote samorzadnosci, w szczegdlnosci: wiedzy o spot., wiedzy o planem zajgé klasowym,
pracy SU i spoleczenstwie | iwg kalendarza sprawozdania z
- przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych zajec i opiekun SU uroczystosci pracy SU
skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i wolontariatu szkolnych
przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy.
Argumentuje zasadno$¢ postaw obywatelskich — m.in. Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
odpowiedzialnosci, troski o dobro wspoélne i tolerancji. wiedzy o wiedzy o planem zajgé klasowym
spoteczenstwie | spoteczenstwie
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Komunikuje si¢ w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz Podczas zajec
dyskutuje i przedstawia whasne argumenty w wybranych sprawach tego  Wiedzy o

typu, w szczegolnosci:

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjas$nia zasady skuteczne;j
autoprezentacji — ksztatltowania swojego wizerunku.

Podczas zajec¢
wiedzy o

Rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan.

Nauczyciel
wiedzy o

spoleczenstwie | spoteczenstwie

Nauczyciel
wiedzy o

spoleczenstwie ' spoteczenstwie

Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i
wspotpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w

Podczas zajec
informatyki,

projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami z prawidtowym techniki

wykorzystaniem technologii informatycznej, w szczegdlnosci:

- bierze udziat w roznych formach wspoétpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy,

- ocenia krytycznie informacje i ich Zzrodta, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich.

Ksztalci umiejetnosci porozumiewania si¢ (stuchania, czytania, Podczas zajec¢

moéwienia i pisania) w roznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w J. polskiego i
konkursoéw

tym takze z osobami doswiadczajacymi trudno$ci w komunikowaniu sig. .
recytatorskich

Nauczyciel
informatyki i
techniki

Nauczyciele j.
polskiego i
bibliotekarz

Zgodnie z
planem zajeé

Zgodnie z
planem zaje¢, i
wg kalendarza
uroczystosci
szkolnych

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajec i
wg kalendarza
uroczystosci
szkolnych

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

23




Rozpoznaje intencje rozmoéwcy oraz wyraza intencje wlasne.

Zna podstawowe zasady retoryki, w szczegdlnosci argumentowania, oraz
rozpoznaje manipulacje jezykows.

Postuguje sie bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych
umozliwiajacych realizacje¢ wymagan w zakresie relacji z drugim
cztowiekiem (rodzina, znajomi i przyjaciele) na polu prywatnym i
zawodowym.

Posiada §wiadomo$¢ zwiazku pomiedzy kultura wlasna i obca,
wrazliwo$¢ kulturowa i umiej¢tnos$é posredniczenia migdzy kulturami
poprzez nauczany jezyk.

Podczas zajec
jezyka
angielskiego i
francuskiego

Nauczyciel
jezyka
angielskiego i
francuskiego

Zgodnie z
planem zajeé

zapis w dzienniku
klasowym

Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podzigkowaé
za wspoélna gre;

- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwiazanych z
aktywnoscia taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad
ktoérymi nalezy pracowac;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

- wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

Podczas zajec
wych. fiz. i
zawodow

sportowych

Nauczyciel
wych. fiz.

Zgodnie z
planem zajec

Zapis w dzienniku
klasowym
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"Kultura- wartoSci,

normy, wzory
zachowan"

- wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatic;

- motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze).

Prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych, Podczas zajg¢  Nauczyciele Zgodnie z Zapis w dzienniku
srodowiska kulturowego i przyrodniczego. biologii, biologii, planem zaje¢i  klasowym
przyrody, przyrody, wg kalendarza
Ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym  geografii geografii uroczystosci
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia. szkolnych
Dostrzega potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia procesow Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
zachodzacych we wspotczesnosci. historii i J-polskiego, planem zajgc, klasowym,
uroczystosci historii, wg kalendarza  scenariusze
patriotycznych, wychowawcy | uroczystosci uroczystosci,
np. Swieta szkolnych gazetki
Niepodleglosci okoliczno$ciowe
, Konstytucji 3
Maja
Ksztattuje umiejetnosci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym. j. polskiego,  j.polskiego, planem zajgé, klasowym,
Ksztattuje postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako historii, historii, wg kalendarza  scenariusze
podstawy tozsamosci narodowe;. geografii, zajg¢  geografii, uroczystosci uroczystosci,
z wychowawcy,  szkolnych gazetki
wychowawcg; |nauczyciel okoliczno$ciowe,
Rozumie warto$ci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu udzial w bibliotekarz karty wycieczki,
tozsamosci osobowej ucznia oraz wspolnot: rodzinnej, narodowej i uroczystosciac Zapis w dzienniku

kulturowej.

Poznaje histori¢ i tradycje swojego kraju, okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

patriotycznych,

np. Swieta
Niepodleglosci
, Konstytucji 3
Maja,
wycieczka do

biblioteki
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Rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-

tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej .

Ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wlasnego
regionu i Polski, krajobrazéw Polski, walorow przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich przedsigbiorstw na
arenie mi¢dzynarodowej).

Rozwija zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, w szczegolnosci:
- poznaje zycie kulturalne swojego regionu.

Rozwija zdolnosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla czlowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami.

Rozwijanie rozumienia tworczego i sprawczego charakteru dziatan
jezykowych oraz formowanie odpowiedzialnosci za wiasne zachowania
jezykowe, w szczegdlnosci:

- rozumie, na czym polega etykieta jezykowa i stosuje jej zasady

Ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania,.

Rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Prowadzi uwazne obserwacje zjawisk przyrodniczych, doktadne i

miejsc pamieci
narodowej

Podczas zajec
J. polskiego,
zajet z
wychowaweca,
zajec jezykow
obcych i zajec
czytelniczych

Podczas zajec¢
lekcyjnych,
bibliotecznych
i
swietlicowych

Podczas zajec
fizyki, chemii,

Nauczyciel
jezyka
polskiego,
wychowawca,
nauczyciele j.
angielskiego i j.
francuskiego,
nauczyciel
bibliotekarz

Nauczyciele
wszystkich
przedmiotow,
zwl. jezyka
polskiego,
nauczyciel
bibliotekarz,
opiekun
swietlicy

Nauczyciele
fizyki, chemii,

Zgodnie z
planem zaje¢ i
harmonogramem
imprez
szkolnych

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym,

zapis w dzienniku
swietlicy

Zapis w dzienniku
klasowym
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skrupulatne przeprowadza do§wiadczenia. Postuguje si¢ instrukcja przy  biologii, biologii,
wykonywaniu pomiardéw i doswiadczen, sporzadza notatki i wnioski. geografii, geografii,
przyrody przyrody
Rozwija swoje uzdolnienia przez udziat w roznych formach poszerzania Podczas zaje¢ | Nauczyciele Zgodnie z Zapis w dzienniku
wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i lekcyjnych, wszystkich planem zaje¢i  klasowym,
wyktadach, oraz rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw  konkursach przedmiotow,  wg kalendarza
swojej pracy. bibliotecznych: zwt. jezyka uroczystosci
recytatorskich, polskiego, szkolnych
plastycznych, | nauczyciel
czytelniczych, bibliotekarz
przyrod.,
matemat.
Planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
zdolnos$ci i umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku pracy Wiedzy o wiedzy o planem zajeé klasowym
spoleczenstwie spoteczenstwie,
i informatyki | nauczyciel
informatyki,
wychowawcy
klas
Powigksza tres¢ wilasnej tozsamosci lokalnej, regionalnej, etnicznej i Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
obywatelskiej, w szczegolnoSci: wiedzy o wiedzy o ~ planem zajgé klasowym
spoleczenstwie spoteczenstwie i
- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn i godz. z wychowawcy
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania wychowawca

konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspolne,
aktywnos¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan wybitnych
Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
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(regionalna, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom.

Rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno- -Kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wiasnego regionu i Polski.

Przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wiasne;j
tozsamosci.

Respektuje prywatno$¢ informacji i ochrone danych, praw wtasnosci
intelektualnej, etykiete w komunikacji i normy wspotzycia spolecznego,
w szczegodlnosci:

- postepuje etycznie w pracy z informacjami.

Rozwija umiejetnos$¢ rzetelnego korzystania ze zrddet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wlasnosci intelektualnej, w szczegdlnosci:

- Zna i stosuje zasady korzystania z zasoboéw bibliotecznych.

Rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologia
informacyjng w poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu
pozyskanych informacji.

Rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania.

Podczas zajec¢
geografii

Podczas zajec
informatyki, j.
polskiego i
zajec
bibliotecznych

Podczas zajec¢
informatyki, j.
polskiego i
zajec
bibliotecznych

Nauczyciel
geografii

Nauczyciel

informatyki, j.

polskiego,
nauczyciel
bibliotekarz

Nauczyciel

informatyki, j.

polskiego,
nauczyciel
bibliotekarz

Zgodnie z
planem zajeé

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajec

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym
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Postuguje sie bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych Podczas zajec

umozliwiajacych realizacj¢ wymagan w zakresie uczestnictwa w Jezyka o

kulturze, tradycji i zwyczajach. francusklego I
jezyka
angielskiego

Nauczyciele
jezyka
angielskiego i
jezyka
francuskiego

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Podczas zajec
plastyki

Poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowe;j,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

—zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspdtczesne;j
kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularne;j;

—zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczna we
wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze
sledzi wydarzenia artystyczne;

—uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

—angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i
najblizszego srodowiska;
Podczas zajec¢

—uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych wydarzeniach muzyki

muzycznych;

—stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,

Nauczyciel
plastyki

Nauczyciel
muzyki

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym
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""Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)*

tolerancja dla preferencji muzycznych innych os6b oraz szacunek dla
tworcow i wykonawcow;

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);

- zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

Analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej
-wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez cztowieka);

Podczas zajec
biologii
Podczas zajegc
edukacja dla

Nauczyciel
biologii
Nauczyciel
edukacji dla

Zgodnie z
planem zajeé

Zgodnie z
planem zajec,

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; bezp. i bezp. i przyrody 'wg kalendarza
- rozroznia poszczegolne sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe; - przyrody pracy szkoty
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia
sygnatoéw alarmowych;
Jest gotowy do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen Podczas Dyrektor szkoty,
(zagrozen pogodowych, katastrof i wypadkéw masowych). probne;j nauczyciele i

ewakuacji pracownicy

szkoty

Wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
wykroczen i przestepstw. wiedzy o wiedzy o planem zajeé klasowym

Przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

spoleczenstwie ' spoteczenstwie
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Rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych w

szczegoblnosci:

- podaje przyktady trudnych spolecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢
si¢ im; przedstawia rozne formy zachowan asertywnych.

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w
tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore
nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach.

Podczas zajec
wiedzy o
spoteczenstwie
zajec z
wychowawca

Nauczyciel
wiedzy o
spoteczenstwie,
wychowawcy

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa , ocena zagrozen
zwigzanych z technologia i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa
swojego i innych, w szczegolnosci:

- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich,

- przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy

na nig reagowac,

- ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i do§wiadczen.

Nabywa umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

Podczas zajec
informatyki,
wiedzy o
spoteczenstwie

Podczas zajec¢
fizyki, chemii,
biologii,
geografii,
przyrody
Podczas zajec¢
edb., techniki i

przyrody

Nauczyciel
informatyki i
wiedzy o
spoteczenstwie

Nauczyciele
fizyki, chemii,
biologii,
geografii,
przyrody

Nauczyciel
edb.., techniki
i przyrody

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajec

Zgodnie z
planem zajeé

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym

Zapis w dzienniku
klasowym
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Rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku

oznakowaniu substancji niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady chemii i chemii i planem zajeé klasowym
bezpiecznej pracy z odczynnikami chemicznymi; przyrody przyrody

Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu, Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
w szczeg(’)lnos’ci: przerdy przerdy planem Zané klasowym

- wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje
konsekwencje,

- uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i srodkow
energetyzujgcych oraz zbyt dhugo korzystaé z telefonow komorkowych.

Opisuje role izolacji i bezpiecznikow przecigzeniowych w domowej sieci Podczas zaje¢ | Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii fizyki fizyki planem zajg¢ klasowym
elektrycznej.

Przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu Podczas zaje¢  Nauczyciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
technicznego. techniki techniki planem zajeé klasowym

Analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzgdziami i urzadzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku

przy pracy).

Omawia:

- zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gérach w roznych ~ Podczas zajec Nauczy_ciel Zgodnie z Zapis w dzienniku
wych. fiz. wych. fiz. planem zajeé klasowym

porach roku,

- konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
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- wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.
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